
主  治  医   は、 です

病 棟 師 長 は、 です

担当看護師 は、 です
  

入院日 検査当日

月・日・曜日 ／    （　　） 　　／   （　　）

朝食後より絶食です（飲水は午前１０時まで可能です）

午前10時以降は、絶飲食となります

普通食　または　肝臓食 検査後　１時間経てば、飲水できます 普通食　または

検査後　３時間経てば、食事ができます 肝臓食

病棟内は自由に動けます 創がふさがっていれば、シャワー浴はできます

入浴は翌日からできます

内服薬の確認をします 検査１５分前から点滴を始めます  

現在内服中の薬は持参して下さい  

朝食前に採血をします

採血結果に問題がなければ午前中の退院となります

消毒、テープかぶれの有無を確認します 肝 生 検（午後） 退院前に創を観察します

創がふさがっていればカット絆を除去します

創がふさがっていなければ消毒し、再度カット絆を貼用します

（翌日の入浴時にカット絆をはがしてください）

看護師による説明 検査前に排泄を済ませておいてください 退院後１週間は激しい運動を控えてください

　入院までの経過・病状などをお伺いします 入れ歯、ヘアピン、コンタクトレンズ、眼鏡、時計、指輪等は 退院後に以下の症状が持続する際は当院にご連絡ください

　入院中の日課・週課・病棟案内を行います 外しておいてください 　・腹部痛　　　　・発熱

　治療・検査の内容について不明な点があれば説明します 　・下血　吐血　　・ふらつきや倦怠感

　肝生検承諾書の提出をお願いします

　（肝生検までに提出してください） 次回の受診の際に主治医より結果説明があります

  ＊ 病状に応じて、予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら、担当看護師におたずねください。  ２０２４年９月作成　広島赤十字・原爆病院　消化器内科

説明 ・ 指導

点滴・注射・内服

検査・処置

検査後１日目

／    （　　）

エコー下の肝生検・肝腫瘍生検を受けられる   （      　　　　　　　　　　　　 　   ） さま

食事 ・ 栄養

安  静  度

上半身には何も着用せずに
検査着に着がえててください

検査終了から２時間は、右を下にして横になり安静にします

検査後　３時間後に創の状態や血圧などのチェックをします
　　　　　 問題なければ、トイレ歩行ができます
　　　　　 最初の歩行時は看護師が付き添います

翌朝までは、病棟内で過ごし、できるだけ安静にしましょう


